Obnovu vlas t a anti-Sedé vlasy G€inky aktualni roxithromycinu.
Taisuke Ito, Natsuho Ito, Naohiro Seo, Hiroaki Yagi, Hideo Hashizume, Masahiro Takigawa
dermatologie, Hamamatsu University School of Medicine, Hamamatsu, Japonsko.

Existuje jesté nékolik ucinnych latek, pro aktualni androgenni alopecie (AGA). V této
studii jsme zjistili, Ze roxithromycinu (RXM) ma anti-apoptotické a anti-Sedé vlasy ucinky
na AGA in vitro, a opravdu, klinicky lepsi nebo zabranit vypadavani viasi AGA. RXM je
14-¢len nové makrolidova antibiotika a bylo zna¢né pouzivané pro prevenci a 1é¢bu
systémové a lokalni infekce. Navic neddvné studie odhalily RXM ma také rdzné modulaéni
bioactivities na mnoho druhd bunék, jako jsou Langerhansovych bunék, keratinocyty a T
bufiky. Lidskych vlasovych folikuld, ziskané z plastické chirurgie s informovanym
souhlasem, byly kultivovany po dobu 6 dnd. V kontrolni skuping, vlasy prodlouZeni byl
1.96 mm % 0,19. Na druhou stranu, to byla 3,4 mm + 0,20 a 3.32 mm £ 0,19 do 5
microM RXM a 10 microM RXM skupiné lé¢ené, resp in vitro. Skupiné lé¢ené 5 microM
CLM (2,17 mm £ 0,13), 10 microM (1,93 mm =+ 0,18), 5 microM EM (2.85 mm =+ 0,13),
10 microM EM (2.05 mm % 0,19) nevykazuje zaddné vyznamné prodlouZeni vlast ve
srovnani s kontrolnimi skupiny. Dal$i, 11 muz{ jednotlivcl trpi AGA lokalné aplikované
8ml RXM na 0,5% v roztoku alkoholu jednou denné& po dobu 6 mésicl s informovanym
souhlasem. Poté, fotografie byly skéroval. 4 pacientd zfejmé ukazala zlepeni obnovu
vlasU. 4 pacienti byli vice nez mirné zlep$eni, a 3 pacienti byli 24dné zlepSeni. Aktudlni
RXM za téchto podminek byl bezpecny bez jakychkoli lokalni a systémové nezadouci
U¢inky. Blahodarné G&inky RXM Zd4 se, Ze v dusledku prevenci apoptézy matice bunék a
melanocyty v lidskych vlasovych folikuld. RXM je slibny kandidat u¢inné a bezpe&né latky
pro AGA.
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Dobrodruzstvi rlstu vlast: Pozoruhodny pFispévek od Michele o ohrani¢ené ztraté vlast
Poslal Jim K v St, 2007-02-21

[Editor: Docela pozoruhodnd série obrazk(i od Michele davé jasny dikaz, Ze
Chlamydophila pneumoniae postihuje a infikuje malé cévy a vldseénice v kiizi a v tomto
pripadé zplsobuje ohrani¢enou ztratu vlast. Je zajimavé, e CAP (Kombinovany
antibioticky protokol) nezahajila kv{li tomuto. Jeji dcera Ella, o které se pige jinde na
téchto strankach, byla |éCena na roztrousenou sklerdézu za pouziti CAP, zalozeného na
protokolu Davida Wheldoniho, a Michelino badani o Cpn ji pfinutilo podivat se v

souvislosti s Cpn na mnoho vlastnich hromadicich se a "nespecifickych" problém{. Byla



tak motivovana délat CAP sama a dopad na jeji ohrani¢enou ztratu vlasi byl docela

prekvapivy.

Uz tficet let si kladu otazku, co trapi pokozku mé hlavy a najednou se zda, Ze mam na to

konecné odpovéd.

Nehodldm psat védeckou praci,to zrovna neni ma silnd stranka. Jsem ale dobra v
pozorovani a to zde hodlam zaznamenat. Dovolim si vyslovit nékteré hypotézy nebo
extrapolace na zakladé pozorovani toho, co se déje s pokozkou mé hlavy, abych vidéla,
jestli mdZe slouZit jako model toho, co se mozna dé&je uvnitf mého téla. Jinymi slovy, je

to, co se déje na mé hlavé, odrazem toho, co se déje uvnitr?

Ohrani¢end ztrata vlast je typ holohlavosti, ktery postihuje jak muze, tak Zeny. Nejprve
se projevi lysymi skvrnami rdznych velikosti, které mohou vyrdst aZ do uplné
holohlavosti a jsou charakteristické tim, e opakované ustupuji. Existuji urcité dikazy, ze
jednim z faktorl mohou byt poruchy &titné Zlazy, ale vétsinou se to pfisuzuje stresu a

autoimuniteé.

neni—zadné—piekvapent: Je znamo, zepn je potvurka, ktere kortizol dost jede- a stres
navozuje produkci kortizolu, takze zadne prekvapkdCpn by také mohla byt vinikem

problémd se &titnou Zldzou a z dikazl na téchto strénkach vsichni vime, e Cpn je

zapletena do toho, co zafazujeme mezi autoimunitni choroby.

Uplna holohlavost se mi prihodila dvakrat, jednou po narozeni mého druhého ditéte a pak

pozdéji, kdyz mi uz bylo pres padesat.

Rok 1998 — tmavé vlasy zacinaji vypadavat



Poprvé to zacalo po narozeni mého syna, ale Uplné to ustoupilo b&éhem téhotenstvi, aby
se to opét vratilo poté, co se narodila Ella. Toto se podoba zkusenostem Zen, které trpi
roztrousenou sklerézou — tém se po porodu choroba Casto vyrazné zhorsi. Po Sesti letech
Uplné holohlavosti mi vliasy postupné zcela dorostly a zUstaly relativhé normalni 10 az 12
let, coz mozna byla dlouha prodleva. Potom to pfiSlo znovu, ale choroba byla tak laskava,
ze mi nechala vSechny bilé vlasy, které jsem méla, protoze byly ze silnéjSiho materialu,
coz mé zachranilo od Uplné holohlavosti. Je diskutabilni, zda to souviselo se stresem
(tehdy jsem vyucCovala), Cpn (kterda ma samozfejmé souvislost se stresem) nebo

ubyvajicimi hormony, moZna $lo o kombinaci v&ech tfi faktor(.

Rok 2006 — zlstaly pouze bilé vlasy

Rozumim tomu takto: bé&hem téhotenstvi je imunitni systém ponékud utlumen, aby
neodmitl zarodek, coz by mohlo vysvétlit, pro¢ jsem tehdy rozkvetla jak ja, tak moje
vlasy. Ale tehdy se také mozna Cpn zmocnila pokozky mé hlavy — kdyz kocour neni
doma, mysSi maji pré... Kdyz se kocour vratil, odehrala se obrovska bitva, ktera vyustila v
holohlavost. Po Case (6 let) a bez pomoci antibiotik se zda, Zze se mému imunitnimu

systému povedlo snizit moc Cpn nad pokozkou mé hlavy natolik, Zze mé vlasy opét



vyrostly. Deset let m& muUj imunitni systém vSechno pod kontrolou, ale pak Cpn opét

ziskala pldu pod nohama, v ¢emz ji pomohl i faktor stresu z vyucovani.
A potom pfriSel CAP
Nyni pfichazi zajimava Cast: co se stalo od doby, kdy jsem zacala s CAP.

Nic se nezménilo béhem pocatecni faze (Doxycycline a Azithromycine), zadna senzace,
ani zadna ztrata vlast. Ale 20 minut poté, co jsem si poprvé vzala Metronidazole, jsem
cosi citila kolem spank( a na zatylku, asi tam, kde by Caesar nosil své vyviinové vénce.
Nic vic, zadné svédéni, zadna bolest. Tento pocit trval nékolik dni a pak zmizel. Jakykoli
naznak zmény na pokozce hlavy se objevi za 6 az 8 tydnd, takZe jsem mohla pouze
Cekat. Pokazdé, kdyZ jsem si vzala Metronidazole, se tento pocit opakoval na rtiznych

Castech pokozky mé hlavy.

3 mésice CAP

Po nékolika mé&sicich jsem uvid&la, Ze mi zaéina rlst $petka tmavych vlast tam, kde by
Caesar nosil korunu, a potom kolem mé vlastni koruny, takZze se splnilo to, co kazdy
Fikal, CAP zplsobil op&tovny rlst vlast. Ale také jsem slySela, e to zplsobuje
vypadavani vlast, a opravdu jsem zalala ztracet vice bilych vlast neZ obvykle, ale

protoze tmavé vlasy rostly, nestéZovala jsem si.

Asi 4 mésice po zacatku lécby jsem zaznamenala svédiva a citliva mista na pokozce
hlavy, coZ jsou obvyklé pfiznaky nového Gtoku ohrani¢ené ztraty vlast na pokozku mé
hlavy. Samoziejmé& mé to trochu znepokojilo, ale na jinych mistech tmavé vlasy stale
rostly. O mésic pozdé&ji jsem si vSimla, Ze mam velmi mala lysd mista, mozna velikosti
deseticentu, kterd se objevila uprostfed mych novych tmavych vlast, kde jsem pocitila
pfiznaky dfive. Tyto skvrny jsou mnohem mensi, nez kdyz mi vlasy vypadavaji obvykle, a

vypada to, Ze jsou uzaviena, nerozsifuji se jako drive.



ey cark hair grovwth since CAP

bl ey bald patch since
- regrowth of dark hair

5 mésici CAP s malymi lysymi misty



7 mésic CAP

Zaver

Toto vSechno je hezké, ale vysvétluje to néco o Cpn? Jak jsem uvedla dfive, nejsem
védec a vSechno, co vyvodim ze svych pozorovani, mohou byt jen dohady. Pokud ale
pouziji pokozku své hlavy jako model, mdZe mi to pomoci porozumét tomu, co se d&je

uvniti mého téla.

Zda se, Zze se odehral vSeobecny Utok na kolonie Cpn; nikdy jsem nevidéla jediné takové
postizené misto, ale jestli jsou moje vlasy zrcadlem toho, co se dé&je uvnitf, jsou tato
nakonec se spoji do Uplné holohlavosti. Mista, kde byla pokozka moji hlavy poskozena v
jednom bodé béhem mého Zivota, zfejmeé reaguji jinak nez ostatni. Vlasy znovu rostou
nejdfive na téchto mistech. Na nékterych oblastech pokozky mé hlavy rostou vlasy

pomalu, jina jsou docela stabilni.

Jakmile se zacal projevovat efekt CAP, zdalo se, ze Cpn vymiraji, coz vyustilo v mirny
rlst vliast, stejné oblasti byly adresovany znovu, co? vyustilo v odumfeni centra kazdé

skvrny, ¢imz se vytvorily soustfedné skvrny mnohem mensi velikosti.

TakZe pokud se podobné véci odehravaji uvnitt mého téla, miZe byt po uréitou dobu
velmi obtizné rozpoznat néjaké zmény, zlepseni mohou byt nepostfehnutelné mald a
mze to vyUstit i v nepohodli. Mohlo by se dokonce zdat, Ze se stav zhor$uje. Na pokoZce
své hlavy necitim 2a4dnou zmé&nu, dokud se nezaéne néco délat s Cpn, takZe stejné& mize
byt obtizné zaznamenat, Ze se citim jinak nez dfive. Cas, za ktery se vlasové kofinky
zotavi, je podle mé zkuenosti $est a? osm tydn{; pokud je to stejné i u jinych véci,
mohlo by byt né&kolik mésicl obtizné rozpoznat jakakoli zlep&eni.



Po deseti mésicich 1é¢by jsem méla dost vlast na to, aby moje hlava vypadala celkem
normalng, ale stale existuje nékolik oblasti, kde vlasy znovu nenarostly nebo kde opét
vypadaly, ale bilance je jednoznaéné ve prospéch opétovného rlstu. Mozna az mi Uplné
znovu narostou vlasy a nebudou se objevovat Zadné nové skvrny, budu moci fict, pokud
mi to ostatni symptomy dovoli, Ze 1é¢ba je dokonlenda a mohu misto toho pokracovat

obcasnou terapii.
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